
 
 
 

Umiltà e semplicità 
 
Gesù, dolce e umile di cuore 
per la potenza del tuo amore 
ti supplico: liberami 
dallo spirito di critica, 
di maldicenza e di giudizio temerario; 
dal desiderio esagerato di essere 
onorato, applaudito, stimato; 
dal desiderio di essere preferito ad altri; 
dalla ricerca affannosa di me stesso, 
del trionfo, del successo a tutti i costi; 
dalla ricerca della potenza, 
della forza, del dominio. 
Solo tu, Gesù, sei il mio maestro; 
aiutami a mettere in pratica quello 
che San Giovanni Battista ha detto: 
“Bisogna che Egli cresca e io diminuisca”. 


