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Preghiere del mattino 

 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e 
conservato in questa notte. Ti offro le azioni della giornata: fa che siano tutte secondo la tua santa 
volontà per la maggior tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre 
con me e con tutti i miei cari. Amen.  
 
Offerta della giornata a Maria: O Maria, Madre del Verbo incarnato e Madre nostra dolcissima, 
siamo qui ai tuoi Piedi mentre sorge un nuovo giorno, un altro grande dono del Signore. 
Deponiamo nelle tue mani e nel tuo cuore tutto il nostro essere. Noi saremo tuoi nella volontà, nel 
cuore, nel corpo. Tu forma in noi con materna bontà in questo giorno una vita nuova, la vita del 
tuo Gesù. Previeni e accompagna o Regina del Cielo, anche le nostre più piccole azioni con la tua 
ispirazione materna affinché ogni cosa sia pura e accetta al momento del Sacrificio santo e 
immacolato. Rendici santi o Madre buona; santi come Gesù ci ha comandato, come il tuo cuore ci 
chiede e ardentemente desidera. Così sia.  
 
Offerta della giornata al Cuore di Gesù Cuore Divino di Gesù, io ti offro per mezzo del Cuore 
Immacolato di Maria, Madre della Chiesa, in unione al Sacrificio Eucaristico, le preghiere e le azioni, 
le gioie e le sofferenze di questo giorno, in riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, 
nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di Dio Padre. Amen.  
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Atto di fede: Mio Dio, perché sei verità infallibile, credo tutto quello che tu hai rivelato e la santa 
Chiesa ci propone a credere. Credo in te, unico vero Dio, in tre Persone uguali e distinte, Padre e 
Figlio e Spirito Santo. Credo in Gesù Cristo, Figlio di Dio, incarnato, morto e risorto per noi, il quale 
darà a ciascuno, secondo i meriti, il premio o la pena eterna. Conforme a questa fede voglio sempre 
vivere. Signore, accresci la mia fede.  
 
Atto di speranza: Mio Dio, spero dalla tua bontà, per le tue promesse e per i meriti di Gesù Cristo, 
nostro Salvatore, la vita eterna e le grazie necessarie per meritarla con le buone opere, che io 
debbo e voglio fare. Signore, che io possa goderti in eterno.  
 
Atto di carità: Mio Dio, ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa, perché sei bene infinito e nostra 
eterna felicità; e per amor tuo amo il prossimo come me stesso e perdono le offese ricevute. 
Signore, che io ti ami sempre più.  
 
Altre preghiere: Ti benedico o Padre, all’inizio di questo nuovo giorno. Accogli la mia lode e il mio 
grazie per il dono della vita e della fede. Con la forza del tuo Spirito guida i miei progetti e le mie 
azioni: fa che siano secondo la tua volontà. Liberami dallo scoraggiamento davanti alle difficoltà e 
da ogni male. Rendimi attento alle esigenze degli altri. Proteggi con il tuo amore la mia famiglia. 
Così sia.  
 
Preghiera di abbandono al Padre: Padre mio, io mi abbandono a te: fa di me ciò che ti piacerà. 
Qualunque cosa tu faccia, io ti ringrazio. Sono pronto a tutto, accetto tutto, purché la tua volontà 
si faccia in me, in tutte le tue creature. Non desidero altro, o mio Dio. Rimetto la mia anima nelle 
tue mani. Te la dono, o mio Dio, con tutto l’amore del mio cuore, perché ti amo ed è per me un 
bisogno d’amore il donarmi, il rimettermi senza misura tra le tue mani, con infinita fiducia, perché 
tu sei mio Padre. 
 
Preghiera: Eterno Padre, io ti offro il Sangue preziosissimo di Gesù Cristo in espiazione dei miei 
peccati, in suffragio delle Anime Sante del purgatorio e per i bisogni della santa Chiesa.  
 
Preghiere di riparazione: Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo, ti chiedo perdono per coloro 
che non credono, non adorano, non sperano, e non ti amano.  
Santissima Trinità, Padre, Figlio, e Spirito Santo: ti adoro profondamente e ti offro il preziosissimo 
Corpo, Sangue, Anima e Divinità di Gesù Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra in 
riparazione degli oltraggi, dei sacrilegi e delle indifferenze con cui Egli stesso viene offeso. E per i 
meriti infiniti del suo Sacratissimo Cuore e per intercessione del Cuore Immacolato di Maria, ti 
chiedo la conversione dei poveri peccatori.  
 
Inno alla SS Trinità: Ave o eterno sovrano, Dio vivente, che esisti dall’eternità! Giudice tremendo 
e giusto, Padre sempre buono e misericordioso! A te sia resa nuova ed eterna supplica, lode, onore 
e gloria, per mezzo della tua Figlia vestita di sole, nostra ammirabile Madre! Amen. “Tu grande 
Mediatrice di grazie, - “Prega per noi”! Ave, o Uomo - Dio immolato Agnello sanguinante, Re della 
pace, Albero della vita, tu nostro Capo, porta di ingresso al Cuore del Padre, Figlio eterno del Dio 
vivente, che con Colui che è, regni in eterno! A te sia data potenza, ora e nei secoli, e gloria e 
grandezza, e adorazione e riparazione e lode, Per mezzo della tua immacolata Genitrice, nostra 
ammirabile Madre! Amen. “Tu, fedele Mediatrice di grazie, - “Prega per noi!”  
Ave, o Spirito dell’Eterno, sorgente inesauribile di santità, operante in Dio dall’eternità! Torrente 
del fuoco dal Padre al Figlio, Uragano impetuoso, che spiri forza, luce e fuoco nelle membra del 
Corpo mistico! Tu eterno incendio d’amore, Spirito di Dio che operi nei viventi, tu rosso torrente 
di fuoco che scorri eternamente vivo nei mortali, a te sia data gloria, potenza e bellezza ora e in 
tutta l’eternità per mezzo della Tua Sposa coronata di stelle, nostra ammirabile Madre! Amen. “Tu, 
Mediatrice di tutte le grazie: “Prega per noi”.  
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Preghiere di riparazione: Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo, ti chiedo perdono per coloro 
che non credono, non adorano, non sperano, e non ti amano. Santissima Trinità, Padre, Figlio, e 
Spirito Santo: ti adoro profondamente e ti offro il preziosissimo Corpo, Sangue, Anima e Divinità 
di Gesù Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra in riparazione degli oltraggi, dei sacrilegi e 
delle indifferenze con cui Egli stesso viene offeso. E per i meriti infiniti del suo Sacratissimo Cuore 
e per intercessione del Cuore Immacolato di Maria, ti chiedo la conversione dei poveri peccatori.  
 
Consacrazione alla Madonna: O Maria, Regina del mondo, Madre di bontà, fiduciosi nella tua 
intercessione noi affidiamo a te le nostre anime. Accompagnaci ogni giorno alla fonte della gioia. 
Donaci il Salvatore. Noi ci consacriamo a te, Regina dell’Amore. Amen. 
 
Consacrazione della famiglia alla Madonna: Vieni, o Maria, e degnati di abitare in questa casa. 
Come già al tuo Cuore Immacolato fu consacrata la Chiesa e tutto il genere umano, così noi, in 
perpetuo, affidiamo e consacriamo al tuo Cuore Immacolato la nostra famiglia. Tu che sei Madre 
della Divina Grazia ottienici di vivere sempre in grazia di Dio e in pace tra noi. Rimani con noi; ti 
accogliamo con cuore di figli, indegni, ma desiderosi di essere sempre tuoi, in vita, in morte e 
nell’eternità. Resta con noi come abitasti nella casa di Zaccaria e di Elisabetta; come fosti gioia nella 
casa degli sposi di Cana; come fosti madre per l’Apostolo Giovanni. Portaci Gesù Cristo, Via, Verità 
e Vita. Allontana da noi il peccato e ogni male. In questa casa sii Madre di Grazia, Maestra e Regina. 
Dispensa a ciascuno di noi le grazie spirituali e materiali che ci occorrono; specialmente accresci la 
fede, la speranza, la carità. Suscita tra i nostri cari sante vocazioni. Sii sempre con noi, nelle gioie e 
nelle pene, e soprattutto fa che un giorno tutti i membri di questa famiglia si trovino con te uniti 
in Paradiso.  
 
Consacrazione a S. Michele: Principe nobilissimo delle Gerarchie angeliche, valoroso guerriero 
dell’Altissimo, amatore zelante della gloria del Signore, terrore degli angeli ribelli, amore e delizia 
di tutti gli angeli giusti, mio dilettissimo Arcangelo San Michele, poiché io desidero di essere 
contato nel numero dei devoti e dei tuoi servi, oggi io come tale mi offro, mi dono e mi consacro a 
te, e pongo me stesso, la mia famiglia e quanto mi appartiene sotto la tua potentissima protezione. 
E’ piccola l’offerta della mia servitù, poiché sono un miserabile, peccatore. Ma tu gradisci l’affetto 
del mio cuore. Ricordati inoltre che se da oggi in avanti sono sotto il tuo patrocinio, tu devi 
assistermi in tutta la mia vita e procurarmi il perdono dei miei molti e gravi peccati, la grazia di 
amare di cuore il mio Dio, il mio caro Salvatore Gesù e la mia dolce Madre Maria, ed impetrarmi 
quegli aiuti che mi sono necessari per arrivare alla corona della gloria. Difendimi sempre dai nemici 
dell’anima mia specialmente nel punto estremo della mia vita. Vieni, allora, o Principe gloriosissimo, 
ed assistimi nell’ultima lotta. Con la tua arma potente respingi lontano da me nell’abisso dell’inferno 
quell’angelo prevaricatore e superbo che un giorno hai prostrato nel combattimento in cielo. 
Amen.  
 
Per le anime del Purgatorio: Dolcissimo Signore Gesù, ti prego di voler esaudire, per i meriti della 
tua santissima vita, questa preghiera che ti rivolgo per tutti i defunti di tutti i tempi, soprattutto 
quelli per i quali non si prega mai. Ti prego di supplire a tutto ciò che quest’anime hanno trascurato 
nell’esercizio delle tue lodi, del tuo amore, della riconoscenza, della preghiera, delle virtù e di tutte 
le altre opere buone che esse avrebbero potuto compiere e che non hanno compiuto o che hanno 
compiuto con troppa imperfezione. Amen.  
 
Preghiera alla Madonna: O Maria, Madre di Dio, riversa su tutta l’umanità il fiume di grazie che 
sgorga dal Tuo amore infuocato, ora e nell’ora della nostra morte! Amen. 
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Offerta quotidiana: Eterno Padre, ti offro per le mani purissime di Maria Corredentrice, il Sangue 
preziosissimo di Gesù sparso generosamente nella Passione e ogni giorno sugli altari; unisco le 
preghiere, le azioni, le sofferenze mie di questo giorno secondo le divine intenzioni della Vittima 
Santa, in sconto dei miei peccati per i bisogni della Santa Chiesa. In particolare, te l’offro …  
 
Per la S. Chiesa e per i sacerdoti: Gesù mio, ti prego per la Chiesa intera: concedile l’amore e la 
luce del tuo Spirito, rendi efficaci le parole dei sacerdoti, affinché spezzino anche i cuori più induriti 
e li facciano ritornare a te, o Signore. Signore, dacci sacerdoti santi, e tu stesso conservali nella 
serenità. Fa che la potenza della tua Misericordia li accompagni dovunque e li custodisca contro le 
insidie che il demonio non cessa di tendere all’anima di ogni sacerdote. La potenza della tua 
Misericordia, o Signore, distrugga tutto ciò che potrebbe offuscare la santità del sacerdote, perché 
tu sei onnipotente. Ti chiedo, Gesù, di benedire con una luce speciale i sacerdoti dai quali mi 
confesserò nella mia vita. Amen.  
 
Supplica allo Spirito Santo: “Vieni Spirito Santo, effondi su di noi la sorgente delle tue grazie e 
suscita una nuova Pentecoste nella Chiesa! Scendi sui tuoi vescovi, sui sacerdoti, sui religiosi e 
sulle religiose, sui fedeli e su coloro che non credono, sui peccatori più induriti e su ognuno di noi! 
Scendi su tutti i popoli del mondo, su tutte le razze e su ogni classe e categoria di persone! Scuotici 
col tuo soffio divino, purificaci da ogni peccato e liberaci da ogni inganno e da ogni male! 
Infiammaci con il tuo fuoco, fa che bruciamo e ci consumiamo nel tuo amore! Insegnaci a capire 
che Dio è tutto, tutta la nostra felicità e la nostra gioia e che solo in lui è il nostro presente, il nostro 
futuro e la nostra eternità. Vieni a noi Spirito Santo e trasformaci, salvaci, riconciliaci, uniscici, 
consacraci! Insegnaci ad essere totalmente di Cristo, totalmente tuoi, totalmente di Dio! Questo 
te lo chiediamo per l’intercessione e sotto la guida e la protezione della Beata Vergine Maria, la tua 
sposa Immacolata, Madre di Gesù e Madre nostra, la Regina della pace! Amen!  
 
Ascolta la nostra preghiera: Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno, ascolta la nostra 
preghiera: manda dal cielo il tuo santo angelo a custodire, confortare, proteggere, visitare e 
difendere tutti gli abitanti di questa casa. Per Cristo nostro Signore. Amen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


