
 

 
 
La fusione 
 
Gesù, a volte torno dalla Comunione e capisco 
di non aver preso neppure contatto con te. 
A volte non so nemmeno che cosa ti ho detto. 
Io non mangio la tua carne e non bevo il tuo sangue:  
ecco perché́ non ho la vita! 
Infatti, a trasformare la vita non basta un contatto fisico! 
Da quanti anni ti ricevo ormai: 
perché́ non esco dalla mia miseria? 
Perché́ non attingo vita da te, Gesù? 
La tua Eucaristia è la mia garanzia di vita eterna: ma non ci bado! 
È la mia sicurezza: ma io cerco altre sicurezze! 
È certezza di eternità: ma io rincorro le vanità!  
Eppure, se riesco ad attuare con te questo contatto intimo,  
tutta la mia vita si trasforma, avviene la fusione dei cuori: 
tu rimani in me e io rimango in te! 
Mi trovo incostante perché́ non mi innesto nell’eterno.  
Non ho la carità, perché non mi perdo in te, Gesù.  
È solo la tua Eucaristia a fondere i nostri cuori  
e a bruciare le nostre scorie umane. 
Grazie, Gesù, di questa rivelazione! 
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