
"Fate molta attenzione al 
vostro modo di vivere, 
comportandovi, non da 
stolti, ma da saggi, 
facendo buon uso del 
tempo" (Ef. 5,16). 
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Non sprecare del 

tempo prezioso 

in cose inutili o 

dannose.  
 

"Se vuoi essere perfetto,va, vendi quello che possiedi, dallo 
ai poveri e avrai un tesoro nel cielo, e vieni! Seguimi!" Udita 
questa parola, il giovane se ne andò, triste; possedeva infatti 
molte ricchezze" (Mt.19,21-22) 


