
 
 
 

 
Senza sosta 
 
Signore, permettimi di ripetere senza sosta,  
soprattutto quando non sento la tua presenza  
e tu mi sembri lontano:  
Tu non ci hai abbandonati lasciandoci orfani,  
non sei andato via, non sei nel cielo lontano;  
l’hai detto tu, e io in te ho fiducia.  
Tu ci hai mandato l’aiuto che resterà sempre con noi.  
Hai detto di essere la verità.  
Il tuo Spirito, lo Spirito della verità, vive in me.  
Fammi prendere coscienza,  
che sono più di quanto la psicologia e la biologia possono dire di me.  
Il tuo Spirito vive in me.  
Signore, io avverto talvolta che l’uomo  
è un mistero insondabile.  
Il tuo Spirito vive in me,  
io sono ai miei occhi un oggetto di fede.  
Mi stupisco e ti adoro.  
Amen. 
 


