
 

 

Dio è amore  
L’Eucaristia non è solo simbolo, è Gesù, è Gesù stesso tra noi! 
 
Gesù ci ha amato talmente, che non poteva separarsi da noi; ormai consumata la 
missione della rivelazione e redenzione, ha istituito, con un miracolo continuo della 
sua onnipotenza, il Sacramento della sua perenne presenza tra noi, per noi. Dio ci ha 
talmente amati, fino a donarsi per esser mangiato da noi. Tutti gli altri Sacramenti, ci 
comunicano la Grazia.  
 
L’Eucaristia è Gesù stesso, è l’autore stesso della Grazia. 
 
L’Eucaristia è Gesù come benedizione, ringraziamento, lode,  
proclamazione delle opere mirabili operate da Dio per noi. 
 
L’Eucaristia è Gesù come sacrificio d’amore.  
 
L’Eucaristia è Gesù come Presenza e Incarnazione perenne tra noi. 
 
L’Eucaristia è Gesù che si dona e si fa nostro cibo di vita eterna. 
 
L’Eucaristia è l’anticipazione e il pegno della nostra spiritualizzazione 
e trasfigurazione al seguito di Gesù risorto e asceso al cielo.  
 
Un monaco contemplativo in Dio è amore, Elledici 1991, pp. 114-115  


