
 
 
 
 

L'abbassarsi  
 
Gesù, l'evangelista Giovanni parla di te, pane di vita, 
senza raccontare l'istituzione del sacramento dell'Eucaristia:  
ma descrive la lavanda dei piedi...  
Signore, ricordaci che non possiamo comprendere in profondità l'Eucaristia  
se non la cogliamo in te, che lavi i piedi agli apostoli.  
Insegnaci che l'ascendere dell'uomo a Dio, il culto reso a Dio  
è accettazione e presa di coscienza dell'abbassarsi di Dio,  
e disponibilità ad essere e a realizzare con lui questo abbassarci.  
Convertici al dono di noi stessi, al servizio, 
alla matura consapevolezza della banalità dei bisogni umani, 
al farci piccoli, alla rinuncia, alla durezza del darsi totalmente,  
al non apparire, al nascondimento.  
Convincici che tutto questo, così lontano dallo splendore di Dio, 
è il fulcro più profondo e centrale del vero culto a Dio: è Eucaristia.  
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