
 

 

 
Preghiera allo Spirito Santo per vincere le tentazioni 
 
O Spirito Santo,  
che procedi dal Padre e dal Figlio… 
Tu sai infinitamente meglio di noi  
quanto grandi siano le nostre fragilità ed il nostro egoismo.  
Rendici sempre più consapevoli  
che senza il tuo aiuto non riusciamo a migliorare la nostra vita interiore,  
perché sei Tu che ci ravvivi col fuoco del tuo perenne Amore. 
Fa’ che non ci scoraggiamo mai se cadiamo in tentazione, 
 ma aiutaci a risollevarci con la speranza della nostra salvezza finale. 
Aiutaci a mettere in pratica le parole di Gesù Cristo, nostro Signore,  
affinché la nostra vita sia una continua lode al Padre,  
anche se ci sentiamo deboli e fragili. 
Sei Tu, o Santo Spirito,  
che ci doni la forza per rinunciare alle varie occasioni di peccato.  
Donaci il vero discernimento per combattere le insidie del maligno  
che vuole condurci con sé nella perdizione eterna. 
Aumenta la nostra fede, la speranza e l’Amore  
e che Tu sia da tutti noi sempre glorificato insieme al Padre ed al Figlio. 
 
Amen 
 


