
Adorazione Eucaristica  
dei bambini 

 
 
 
 
 

 
 
 

QUESTO LIBRETTO E’ DI: 
NOME________________________________ 
COGNOME____________________________  
ANNO CATECHISTICO 20_______/20_______ 
 

 



Scheda di presentazione: chi sei tu? 

 

Sei una 
bambina? 

 

Riempi la 
tua  

 

“Carta 
d’identità”  

 

e incolla la 
tua 
fotografia  

 



Scheda di presentazione: chi sei tu? 

 

Sei un 
bambino? 

 

Riempi la 
tua  

 

“Carta 
d’identità” 

 

e incolla la 
tua 
fotografia  

 



Questo libretto è TUO,  da custodire con amore nella 
tua cameretta, sul comodino o sulla scrivania… 
 
Questo libretto è da leggere adagio, in silenzio, con 
molta attenzione…Quando? 
 

- Ogni volta che andrai in Chiesa e sarai davanti a 
Gesù, vivo e vero presente nell’Ostia Consacrata; 

- Ogni volta che vorrai stare con Gesù: prima di 
dormire, dopo aver giocato, dopo aver fatto i 
compiti, dopo aver mangiato un gelato con i tuoi 
amici…. 
 

Dove ci sono le manine in preghiera,🙏 fermati a 
pensare e rifletti sulle parole che hai letto, per farle 
scendere nel cuore.  
 
Colora il disegno della preghiera, Gesù guiderà la tua 
manina e diventerà un libretto bellissimo!  
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
 
 
Signore Gesù, noi ti adoriamo. 
 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo 
come era nel principio, ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
Signore Gesù, noi ti adoriamo. 
 

Gesù, siamo qui davanti a Te, per adorarti nell’Eucaristia. 
Noi vediamo un piccolo pane bianco, l’Ostia consacrata,  
e sappiamo che sei Tu, presente qui con noi. 

 
Signore Gesù, noi ti adoriamo. 
 
 

🙏 🙏 🙏 
  



Signore Gesù, noi crediamo che tu sei presente nell’Eucaristia. 
 
Signore, noi crediamo, ma tu aumenta la nostra fede. 
 
Signore Gesù, noi ti adoriamo. 
 

🙏 🙏 🙏 

 

 

 

 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gesù, Tu sei presente nel Pane consacrato:  
lo hai detto Tu, quando hai fatto l’Ultima Cena. 
Era il giovedì prima della tua morte in croce  
e Tu hai voluto mangiare  
la Cena Pasquale con gli Apostoli.  
Tu sapevi che stavi per essere condannato a morire in croce. 
Ma un giorno avevi detto: 
«Io sono il buon pastore  
e offro la mia vita per le pecore».  
E davvero hai dato la vita per tutti gli uomini. 
 
Signore Gesù, noi ti adoriamo e ti ringraziamo. 

 
 

 

🙏 🙏 🙏 
  



Prima di morire  
hai voluto lasciare agli uomini il dono dell’Eucaristia,  
segno del tuo amore per noi. 
 
Nella notte in cui sei stato tradito, 
hai preso il pane,  
hai reso grazie con la preghiera di benedizione,  
lo hai spezzato  
e lo hai dato agli apostoli, dicendo:  
 
«Prendete e mangiatene tutti:  
questo è il mio corpo offerto in sacrificio per voi».  
E hai detto anche: «Fate questo in memoria di me». 
 
Signore Gesù, noi ti adoriamo e ti ringraziamo. 
 

🙏 🙏 🙏 

 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Accarezza e benedici anche noi,  
come hai fatto con i bambini che ti correvano incontro  
quando camminavi per le strade della Palestina. 
 
Noi ti adoriamo Gesù  
e ti ringraziamo,  
perché ci vuoi bene. 
Tu sei amico dei bambini.  
 

🙏 🙏 🙏 



 
Oggi sono i sacerdoti  
a ripetere la cena del Signore,  
quando celebrano la Messa,  
e Tu, Gesù, per le loro parole, 
continui ad essere presente  
nel Pane consacrato.  
Gesù, Tu hai detto:  
«Ecco, io sono con voi tutti i giorni,  
fino alla fine del mondo». 
 
Signore Gesù, presente nell’Eucaristia,  
Tu sei Dio con noi. 
 
Noi ti lodiamo e ti benediciamo,  
perché tu sei onnipotente,  
puoi fare tutto quello che vuoi. 
 

🙏 🙏 🙏 

 

 



 
 
 
 
 
 
Leggiamo nei vangeli di Luca e di Marco: 
«Presentavano a Gesù anche i bambini, perché li accarezzasse; ma i 
discepoli, vedendo questo, li rimproveravano. Allora Gesù li fece venire 
avanti e disse: “Lasciate che i bambini vengano a me, non glielo impedite, 
perché a chi è come loro appartiene il regno di Dio. In verità vi dico: Chi 
non accoglie il regno di Dio come un bambino, non vi entrerà”. E li prendeva 
fra le braccia, poneva le mani sopra di loro e li benediceva». 
 
Noi ti adoriamo Gesù  
e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
Tu sei amico dei bambini. 
 
 

🙏 🙏 🙏 



Leggiamo il racconto di un miracolo nel Vangelo di Marco: 
«Quel giorno, verso sera Gesù disse agli apostoli: “Passiamo all’altra riva del lago.”  
E lasciata la folla, lo presero con sé, così com’era, nella barca. C’erano anche altre 
barche con lui. Nel frattempo, si sollevò una gran tempesta di vento e gettava le onde 
nella barca, tanto che ormai era piena. Stava per affondare!  Gesù se ne stava a poppa, 
appoggiato sul cuscino, e dormiva. Pieni di paura gli apostoli lo svegliarono e gli 
dissero: “Maestro, non ti importa che moriamo?”  
Gesù si destò, sgridò il vento e disse al mare: “Taci, calmati!” Il vento smise di soffiare 
e ci fu una grande bonaccia. (Il lago divenne calmo come l’olio.) Poi disse loro: “Perché 
siete così paurosi? Non avete ancora fede?”  Gli apostoli furono presi da grande timore 
e si dicevano l’un l’altro: “Chi è dunque costui, al quale il vento e il mare 
obbediscono?” 
 
Gesù, anche noi somigliamo agli apostoli, e abbiamo tante paure. Però tu sei vicino a 
noi e hai cura di noi. Noi ci fidiamo di te. Tu puoi tutto, sei il Figlio di Dio onnipotente. 
 
Noi ti adoriamo Gesù  
e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 
Tu sei amico dei bambini. 
 

🙏 🙏 🙏 
 

 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

Gesù, ricordati dei nostri genitori,  
delle nostre famiglie. 

Benedici i nostri papà,  
le nostre mamme,  

i nostri fratellini e sorelline, 
 i nonni e le nonne. 

Rimani sempre in mezzo a noi,  
per aiutarci a volerci bene,  

come Tu vuoi bene a tutti noi. 
 

Noi ti adoriamo Gesù  
e ti ringraziamo, perché ci vuoi bene. 

Tu sei amico dei bambini. 

🙏 🙏 🙏 
 
 

  



Preghiera finale 
 

Gesù, grazie di essere presente nell’Ostia consacrata,  
segno del grande amore che hai per tutti noi.  
Aiutaci a conoscerti e a volerti bene,  
a riconoscere in Te il vero Amico che ci ascolta,  
ci accompagna e ci protegge in ogni momento. 
Guidaci sempre sul sentiero della vita che conduce a Te  
e noi ti seguiremo sicuri,  
perché sappiamo che tu sei il Buon Pastore,  
Tu hai dato la tua vita per salvarci  
e per questo ogni giorno vogliamo ringraziarti. 
Amen.  
 

 
 

(Pausa di silenzio) 
 
 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
 

 


