
 
 

 
 
 
Un carico troppo pesante 
 
Dio della vita,  
ci sono giorni in cui il carico è troppo pesante per le nostre spalle,  
e ci sentiamo stanchi;  
in cui la strada sembra monotona e infinita,  
e il cielo grigio e minaccioso;  
in cui la nostra vita è senza musica, 
il nostro cuore è solo  
e la nostra anima ha perso il suo coraggio. 
Riempi la strada con la tua luce, ti preghiamo; 
dirigi il nostro sguardo dove il cielo è pieno di promesse. 
 
Sant’Agostino 
 
 
 


