Ti adoro

T1 adoro, o mio Salvatore,
qui presente quale Dio e quale uomo,
In anima e corpo, in vera carne € sangue.

lo riconosco e confesso di essere inginocchiato davanti a quella sacra umanita
che fu concepita nel seno di Maria, e riposo in grembo a Maria;

che crebbe fino all'eta matura e sulle rive del mare di Galilea

chiamo 1 Dodici, opero miracoli

e disse parole di sapienza e di pace; che quando fu I'Ora sua

mori appeso alla croce,

stette nel sepolcro, risuscito da morte ed ora regna nel cielo.

Lodo, benedico e offro tutto me stesso
a Colui che ¢ il vero Pane della mia anima e la mia eterna gioia.
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