Primavera

GesuU, aiutami a capire che I'Eucaristia
fa la Chiesa mediante la contemplazione.

Stando calmi e silenziosi, e possibilmente

a lungo, davanti a te sacramentato,
percepiamo i tuoi desideri a nostro riguardo,
deponiamo i nostri progetti per fare posto
ai tuoi: la tua luce penetra, a poco a poco,
nel cuore e lo risana.

Avviene come in primavera negli alberi:
il processo della clorofilla.

Spuntano dai rami delle foglioline che, all'inizio,
sono pallide pallide; esse, solo con lo stare
esposte alla luce del sole, fissando |'ossigeno,
diventano verdi e fanno "respirare" tutta la pianta.
Senza queste foglioline,

I'albero rimarrebbe un tronco arido

e non potrebbe portare a maturazione i suoi frutti.
e un simbolo dell'anima eucaristica.

Infatti, le anime eucaristiche contemplando
"il Sole di giustizia", Cristo Gesu,

"fissano" il suo Spirito e lo trasmettono

a tutto il grande albero che ¢ la Chiesa;
sono come altrettante "foglioline"

che fanno "respirare" la pianta.

Grazie, Signore Gesu, per questa trasformazione
operata in noi dal tuo santo Spirito.

Card. Raniero Cantalamessa




