
 

 
 

“Preghiera dell’amor fedele”  
 

“Preghiera dell’amore fedele”, che entrambi i coniugi dovrebbero pregare quotidianamente per 
rinsaldare la loro fede e il loro amore sotto lo sguardo benevolo del Padre: 
 
” Dio Onnipotente, a Te devo tutto.  
Mi hai creato dal nulla e mi hai dato  
una vita che non avrà mai fine.  
Mi hai dato la fede e mi hai chiamato  
a far parte del tuo popolo santo. 
 Hai tenuto il tuo sguardo su di me  
e mi hai accompagnato lungo il cammino,  
anche quando mi sembrava di essere solo.  
E proprio perché non hai voluto  
che io fossi solo su questa terra, 
mi hai fatto incontrare la mia/il mio sposa/o.  
Aiutami, Signore,  
a non dimenticare la grandezza di questo dono  
e a glorificarti ogni giorno, 
 amando e onorando mia moglie/mio marito,  
secondo le promesse che ho recitato il giorno del mio matrimonio,  
al tuo cospetto.  
Tu, che hai reso questa unione sacra e indissolubile,  
dammi la forza di viverla cristianamente,  
nella fedeltà e nella carità 
e la gioia di vederla crescere e fruttificare.  
Custodisci la mia famiglia.  
E se sulla via incontrerò delle tentazioni 
e se nella mia miseria e nel mio peccato, 
correrò il rischio di violare l’alleanza che tu hai sigillato,  
di tradire il sommo bene che mi hai affidato,  
prima che ciò accada, 
 ti chiedo con tutto il cuore di chiamarmi a Te.  
Perché nella morte ti possa abbracciare per sempre,  
Padre buono e misericordioso, 
e non abbia a rovinare con il mio egoismo, l’opera del tuo amore”. 


