Maria, I'umile adoratrice

O Mistero ineffabile

di questa comunione di sangue e di vita tra Dio e te, Maria!
Tu non sei solo 1l tabernacolo vivente di Dio,
ma tu gli dai col tuo sangue la vita;

la nostra vita, ma non per questo meno divina,
perché la presenza del Verbo I'ha fatta sua!

In quale abisso di umilta adoratrice,

in quale ardore di carita che si dona,
annientarvi tutta te stessa.

O Madre di Gesu e Madre nostra!

Insegna anche a noi a vivere

in questa sacra solitudine,

adorando 1l segreto della vita divina in noi.
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