I1 mio fardello

Signore, avvicinandomi a te

che sei presente nell'Eucaristia,

ti sono piu vicino della folla di persone

che si radunava nelle campagne, per le strade,
per ascoltarti e pregarti di venire in loro aiuto.
Ma, forse, con la loro fede

erano piu vicine a te di me.

Aumenta la mia fede, Signore!

Ti rendo grazie per la fede che hai messo in me
e che cerca di esprimersi nella preghiera.
Depongo ai tuoi piedi il fardello di ogni giorno,
ti confido i segreti piu nascosti,

ti supplico di sollevarmi

dalle angosce che mi circondano,

ti ricordo 1'immensa sofferenza delle persone del mio tempo
che cercano, senza trovarle, luce e verita.

Tu conosci la loro fame di vita.

Donaci di credere nelle tue parole,

che sono pane e vita per 1'eternita.
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