
	
 

 

 
Comunione spirituale  
 
 

Gesù mio, credo che Tu sia nel Santissimo Sacramento. 

Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia.  

Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente,  

vieni almeno spiritualmente nel mio cuore. 

Come già venuto, io Ti abbraccio e tutto mi unisco a Te;  

non permettere che io mi abbia mai a separare da Te.  

 

Sant’Alfonso Maria de’ Liguori  

 
  


