
 
 
Ai tuoi piedi 
 
Gesù, mio Dio, 
se credessi veramente alle tue parole 
quale rispetto e amore, 
quale adorazione appassionata, 
quale contemplazione profonda e infinita 
davanti al Santo Sacramento! 
Come sarebbero lontane da me 
questa mediocrità, questa indifferenza, 
questa sonnolenza, questa dissipazione, 
questo stato d'animo 
che non sa cosa dire e fare, 
questa pigrizia e questa aridità spirituale 
che mostro così spesso 
ai piedi del tuo altare! 
Soccorrimi, mio Dio, 
fammi vedere ciò che è, 
aprimi gli occhi della fede! 
Mio Salvatore, 
se guardassi con fede il tabernacolo, 
la santa Ostia, 
come mi immergerei nel tuo amore, 
come mi ci perderei, 
come mi lascerei attrarre da te 
tanto da restare tutti i momenti 
dei miei giorni e delle mie notti 
in questa ebbrezza 
che è quella della verità... 
Mio Dio, dammi questa fede, 
una fede molto viva, 
per farmi morire d'amore 
ai piedi del tuo Corpo divino. 
In te, con te e per te.  
 
Saint Charles de Foucauld 


