
 
 

ADORO TE DEVOTE  
 

Ti adoro con amore, Dio nascosto 
che ti celi sotto questa figura di pane: 
a te si abbandona tutto il mio cuore 
perché, contemplandoti, si sente venire meno.  
La vista, il tatto, il gusto con te si ingannano, 
ma solo grazie all’udito si può credere con sicurezza:  
credo tutto ciò che disse il Figlio di Dio, 
e nulla è più vero di questa parola di verità.  
Sulla croce era nascosta la sola divinità, 
ma qui è celata anche la tua umanità:  
ugualmente, mentre le credo e confesso entrambe  
chiedo ciò che chiese il ladrone pentito.  
Come Tommaso, non vedo le piaghe,  
eppure, confesso che sei il mio Signore e il mio Dio. 
Fammi crescere sempre più nel credere a te, 
nello sperare in te, nell’amare te.  
O Memoriale della morte del Signore, 
pane vivo che dona la vita agli uomini,  
concedi al mio spirito di vivere sempre di te  
e di gustare sempre della tua dolcezza.  
Misericordioso pellicano, Gesù Signore, 
me, che sono immondo,  
purifica con il tuo sangue del quale basta una sola goccia, 
per liberare tutto il mondo da ogni colpa.  
Gesù nascosto, che ora desidero, 
ti prego, concedimi quello di cui ho tanto desiderio, 
ovvero che conoscendo te in questo mistero 
io sia felice per la visione della tua gloria.  


