
MEDITARE 
CONTEMPLARE 
 

"Mi disse: 
Figlio 
dell'uomo, 
mangia ciò che ti sta davanti, mangia 
questo rotolo, poi va e parla alla casa 
di Israele" (Ezechiele 3,1)  

 
 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
 
Il fuoco, acceso in noi con 
il Sacramento del 
Battesimo, va alimentato 
con la meditazione della 

Parola di Dio, con l'Adorazione e con opere di carità. 


