Le mani

Signore sto vicino a te
con le mani stese.

Tu penetri 'ombra

e la luce nei miei pensieri.

Tu conosci quanti tesori
per i miei amici e per te,
sono racchiusi nel mio cuore
e 10 desidero valorizzarli
per te e per i miei amici.

Signore, guardami cosi come sono:
stanco, a volte, di non riuscire
a partecipare i tesori ricevuti.

Ecco le mie mani:

colme di risa e di pianto,

di sforzi e di frutti pesanti,

del fardello degli uomini,

sono aperte verso dite.

Nelle mie mani, distese come una croce,

fa’ scendere la tua parola: «Alzati e camminal!.
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