Lasciarsi amare

Se ¢ difficile amare, tutti dovrebbero essere capaci a lasciarsi amare; in realta, pero, ¢ un passaggio di
maturazione nella preghiera del cuore.

E molto importante, all'inizio della preghiera, abbandonarsi ad una umile e fervorosa implorazione dello
Spirito Santo, perché ci insegni ad amare, perché ci insegni a cambiare la preghiera in amore, perché ci aiuti

a capire I'amore di Dio e ad accoglierlo, imparando cosi a lasciarci amare.

In sostanza, che cos'ée?

Lasciarsi amare, ¢ essere totalmente presenti a Dio e totalmente disponibili a lui.

Lasciarsi amare, € mettere al centro Dio e la sua volonta, abbandonandoci a lui.

P. de Foucauld lo esprimeva pregando: «Fa ' di me cio che ti piace, sono pronto a tutto, accetto tutto, purché
la tua volonta si compia in me ... Non desidero niente altro, mio Dio. Ed é per me un’esigenza d'amore, il
darmi, il rimettermi nelle tue mani senza misura, con una confidenza infinita...».

Lasciarsi amare, allora, ¢ scegliere in tutto e per tutto la volonta di Dio.

Lasciarsi amare, ¢ la decisione di diventare, anche nelle piccole cose, la gioia di Dio.



