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PREGHIERA PER LA QUARESIMA

O Signore, in questo tempo di quaresima tu ci chiami al pentimento e alla conversione, ci inviti a pregare
di piu e ad ascoltare la tua parola. Tu ci chiedi di rinunciare a qualche spesa superflua per aiutare i nostri
fratelli che sono nel bisogno. Concedi a noi di rispondere con generosita al tuo appello, di purificare le
anime nostre col sacramento del perdono e della gioia per prepararci degnamente alla Pasqua. Amen.

LITANIE DEL PENTIMENTO

Signore, pieta. Signore, pieta
Cristo, pieta. Cristo, pieta
Signore, pieta. Signore, pieta

Cristo, ascoltaci. Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici. Cristo, esaudiscici

Padre del cielo, che sei Dio. Abbi pieta di noi

Figlio, Redentore del Mondo, che sei Dio. Abbi pieta di noi
Spirito Santo, che sei Dio. Abbi pieta di noi

Santa Trinita, unico Dio, Abbi pieta di noi

O Dio clemente, che manifesti la Tua onnipotenza e la Tua bonta
abbi pieta di noi

O Dio, che pazientemente aspetti il peccatore
abbi pieta di noi

O Dio, che affettuosamente lo inviti a pentirsi
abbi pieta di noi

O Dio, che tanto gioisci del suo ritorno a Te
abbi pieta di noi



Di ogni peccato
mi pento di cuore, 0 mio Dio

Di ogni peccato in pensieri e parole
mi pento di cuore, 0 mio Dio

Di ogni peccato in opere ed omissioni
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Di ogni peccato commesso contro la carita
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Per ogni rancore nascosto nel mio cuore
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Per non aver accolto il povero
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Per non aver visitato I'ammalato ed il bisognoso
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Per non aver cercato la Tua Volonta
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Per non aver perdonato volentieri
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Per ogni forma d'orgoglio e di vanita
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Della mia prepotenza e di ogni forma di violenza
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

D'aver dimenticato il Tuo amore per me
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Di aver offeso il Tuo Amore infinito
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

Perche ho ceduto alla menzogna e all'ingiustizia
mi pento di tutto cuore, o mio Dio

O Padre, guarda tuo Figlio morto in croce per me: ¢ in Lui, con Lui e per Lui che ti presento il mio cuore,
pentito di averti offeso e pieno di ardente desiderio di amarti, di meglio servirti, di fuggire il peccato e di
evitarne tutte le occasioni. Non rigettare un cuore contrito ed umiliato; spero, con viva fiducia, di essere

esaudito.

PREGHIAMO:

Manda su noi, Signore, il Tuo Santo Spirito, che purifichi con la penitenza i nostri cuori e ci trasformi in
sacrificio a Te gradito; nella gioia di una vita nuova loderemo sempre il Tuo Nome santo e misericordioso.

Per Cristo nostro Signore.
Amen.



