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ALLA SCOPERTA DI GESÙ CRISTO ATTRAVERSO QUELLO CHE EGLI HA DETTO DI SÉ 
STESSO 

 

 
 

È dovere di ogni cristiano ma soprattutto da parte di chi, direttamente o 
indirettamente ha un compito educativo, prendere coscienza sul valore della Persona 
di Cristo attraverso una seria riflessione su quanto ci è dato di conoscere sul suo volto 
divino e umano. 
 
Un giorno Gesù ai suoi discepoli ha posto una domanda specifica in merito:  
 

“ARRIVATO GESÙ NEL TERRITORIO DI CESAREA DI FILIPPO, DOMANDO’ AI 
SUOI VICINI: LA GENTE, CHI DICE CHE SIA IL FIGLIO DELL’UOMO? ED ESSI RISPOSERO: 
ALCUNI DICONO CHE SIA GIOVANNI BATTISTA, ALTRI ELIA, E ALTRI GEREMIA UNO 
DEI PROFETI, MA VOI, DOMANDO’ LORO, CHI DIRE CHE IO SIA?” (Mt. 16,13-15) 

 
Pietro dà una risposta che però non è certo farina del suo sacco…  
“RISPOSE SIMON PIETRO CONFESSANDO: TU SEI IL CRISTO, FIGLIO DEL DIO 
VIVENTE” (MT. 16,16) 
Ma la risposta più vera e soprattutto a noi più accessibile ce l’ha data Gesù stesso con 
delle autodefinizioni “IO SONO… IO SONO ...inseriti in discorsi o in situazioni molto 
significative. 
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GESU'

"IO SONO LA LUCE  sono venuto al mondo affinchè chiunque crede in 
me non rimanga nelle tenebre" (Gv. 12,46)

"IO SONO LA RESURREZIONE E LA VITA, chi crede in me anche se è 
morto vivrà" (Gv. 11,25)

"IO SONO IL BUON PASTORE" (Gv. 10,11)

"IO SONO LA VITE  e voi i tralci, chi rimane in me ed io in lui, questi 
porta molto frutto" (Gv. 15,5)

"Tu lo dici... IO SONO RE" (Gv. 18,37)

"IO SONO IL PANE VIVO DISCESO DAL CIELO (Gv. 6, 51)

"Allora tutti esclamarono: Dunque TU SEI IL FIGLIO DI DIO?" Gesù 
rispose loro: Voi lo dite: IO LO SONO" (Lc. 22,70)

"I giudei gli chiesero: SE TU SEI IL CRISTO diccelo francamente; Gesù 
rispose loro: IO VE L'HO DETTO, E VOI NON CI CREDETE" (Gv. 10, 24-25)

IO SONO LA VIA, LA VERITA', LA VITA" (Gv. 14,6)

"IO SONO LA PORTA, chi per me passerà sarà salvo" (Gv. 10,9)

Se infatti non crederete che IO SONO,  morirete nei vostri peccati"

(Gv. 8,24)

"IO E IL PADRE SIAMO UNA COSA SOLA" (Gv. 10,30


